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 ملخص البحث باللغة العربية 
 تأثير برنامج تأهيلي وقائي للإصابة التواء الكاحل لدى ناشئين كرة القدم

 أ. م. د/ محمد سعد اسماعيل
 م / محمود السيد ابراهيم
 الباحث / نادر ابراهيم محمد
-----------------------------------------------------

-------------------------------- 
 تواء الكاحل لدى ناشئ كرة القدم التعرف على تصميم برنامج تأهيلي وقائي على تقليل إصابات اليهدف البحث الى :  -

 القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكاحل . -
 المدى الحركي للعضلات العاملة على مفصل الكاحل . -

 فروض البحث:  -
 -وض التالية :تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث الفر 

توجد فروق دالة احصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لناشئي كرة القدم في  -
 المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لناشئي كرة القدم في  -
 لصالح القياس البعدي.متغيرات تقليل إصابة الكاحل 

 استخدم المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي . المنهج المستخدم :
قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئ كرة القدم من نادى الإنتاج  عينة البحث :

طبيق الدارسة ( ناشئ ، قام الباحث بت51الحربى الرياضي بمحافظة  القاهرة  والبالغ عددهم )
(  ناشئين كرة قدم من خارج عينة البحث لحساب المعاملات العلمية 1استطلاعية على عدد )

للاختبارات المستخدمة في الدراسة. وقد قام الباحث بإجراء قياسات البحث القبلية والبعدية على 
 ( ناشئين  والمنتظمين في تطبيق التجربة الأساسية للدراسة51عدد )

 :  الاستخلاصات
في ضوء هدف البحث وما توصل إليه الباحث من الأسلوب الإحصائي المستخدم وما 

 أسفرت عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص الباحث الإستخلاصات التالية:
أدى البرناااامج التاااأهيلي الوقاااائى إلاااى تحسااان مساااتوى الكفااااءة البدنياااة لااادى ناشاااىء كااارة القااادم بناااادى  -5

 الانتاج الحربى .
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هناك علاقة ايجابية باين البرناامج التاأهيلى الوقاائى و تقليال اصاابة التاواء الكاحال لادى ناشاىء كارة  -2
 القدم بنادى الانتاج الحربى .

( باين متوساطي القياساين القبلاي 1.15أنه توجاد فاروق جوهرياة  ات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى ) -3
قيااد البحااث ، و لااك لصااالح متوسااط درجااات  والبعاادي لاادى ناشاائي كاارة القاادم فااي المتغياارات البدنيااة

 القياس البعدي .
أن هنااااك مُعااادل تغيااار حاااادث باااين متوساااطي القياساااين القبلاااي والبعااادي لااادى ناشااائي كااارة القااادم فاااي  -4

المتغيارات البدنيااة قيااد البحااث ، وكااان أكباار مُعاادل تغياار حااادث فااي متغياار الإتاا ان ال اباات )الوقااوف 
 على مشط القدم( بنسبة مئوية
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Research summary in English 
The effect of a preventive rehabilitation program for sprained ankle injury 

in junior football  
Dr- Mohamed saad 
Dr- mahmoud el said 

 Nader ebrahim mohamed 
The research aims to 

Identify the design of a preventive rehabilitation program to reduce 
sprained ankle injuries among young footballers and know its impact on: 
- 

- Muscular strength of the muscles working on the ankle joint. 
- The range of motion of the muscles operating on the ankle joint. 

 
Research hypotheses: 
To achieve the objectives of the research, the researcher put the 
following hypotheses: 

- There are statistically significant differences and the rate of change of an 
accident between the pre and post measurements of beginners soccer in 
the physical variables in favor of the post measurement. 

- There are statistically significant differences and the rate of change of 
accident between the pre and post measurements of junior soccer in the 
variables of reducing ankle injury in favor of post measurement.. 

 
The used approach: He used the experimental method using the experimental design. 
 

Research sample: The researcher selected the research sample by the 
deliberate method from the football junior from the Military Production 
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Club in Cairo Governorate, whose number is (51) youth. The researcher 
applied an exploratory study on a number (1) footballers from outside the 
research sample to calculate the scientific parameters of the tests used 
in the study. The researcher conducted pre and post measurements on a 
number of (51) students who were regular in applying the basic 
experience of the study. 

Conclusions: 
In light of the aim of the research and the researcher's findings of 

the statistical method used, and the differences and relationships that the 
study resulted in, the researcher drew the following conclusions: 

5- The preventive rehabilitation program led to an improvement in the level 
of physical competence of the football youth in the Military Production 
Club. 

2- There is a positive relationship between the preventive rehabilitation 
program and the reduction of ankle sprain injury among the football junior 
at El Entag El Harby Club. 

3- That there are substantial differences of statistical significance at the 
level (1.15) between the averages of the pre and post measurements 
among the beginners of football in the physical variables under study, in 
favor of the average scores for the post-measurement. 

4- That there is an accident change rate between the averages of the pre 
and post measurements among the beginners of football in the physical 
variables under discussion, and the largest accident change rate was in 
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 تأثير برنامج تأهيلي وقائي للإصابة التواء الكاحل لدى ناشئين كرة القدم
 أ. م. د/ محمد سعد اسماعيل
 م / محمود السيد ابراهيم
 الباحث / نادر ابراهيم محمد

 مقدمة البحث: -
الرياضية من أهم الأسباب التي قد تؤدى الى نهاية المستقبل الرياضي  تعد الإصابات

للاعب و له ا  فقد نالت ظاهرة الإصابات الرياضية  اهتماماُ بالغاً وفى ظل التقدم العلمي يتطلب 
الإعداد الحديث للرياضيين . وتحدث الإصابات الرياضية بأنواعها نتيجة ممارسة النشاط البدني 

ترويحي أو أ ناء التدريب او المنافسات وهى لا تختلف ك يرا عن إصابات  سواء كان بشكل
الحوادث . والاهتمام بالإصابات و أسبابها وطرق الوقاية منها لم تلقى الاهتمام الكافي لدى معظم 
الرياضيين فالاهتمام أنما يأتي في مرحلة لاحقة لحدو ها دون ان يب ل جهد لتفاديها أو الإقلال من 

 مسبقاً . حدو ها
وتم ل الاصابات الرياضية بصفة عامه اعاقة بالغة الخطورة على ممارسي الالعاب 
الجماعية عامة ، وخاصة ا ا تعرض الجسم أو ج ء منه الى قوة ت يد عن قدرة الجسم على 
الاحتمال . مما يقلل من مستوى أداء اللاعبين البدني والمهارى ، وقد تكون السبب في اعت ال 

 ( 7: 51بكراً حيث يمكن أن تسبب الإصابة بعض من المضاعفات. )  اللاعب م
تتنوع الإصابات الرياضية التي يتعرض لها اللاعب بتنوع النشاط ال ى يمارس ، فلكل 
نشاط رياضي طابعه وخصائصه  التي تقررها محتوياته ومكوناته من حيث متطلباته المهارية و 

و النفسي ، كما ان ظروف منافساته ونوع الملعب ال ى الخططية و ايضا كيفية الإعداد البدني 
يؤدى عليه و عدد اللاعبين و نظام و توقيت تنظيم البطولة و توافر عوامل الأمن و السلامة و 
مستوى اللاعب و خبرته كل  لك قد يسهم في تحديد نوع ودرجة و خطورة الإصابات الرياضية 

 ( 33:  54عين من الأنشطة الرياضية. ) التي يتعرض لها اللاعب أ ناء ممارسة نوع م
تعد الإصابات الرياضية من أهم الأسباب التي قد تؤدى إلى نهاية المستقبل الرياضي 
للاعب و له ا  فقد نالت ظاهرة الإصابات الرياضية  اهتماماُ بالغاً وفى ظل التقدم العلمي يتطلب 

بأنواعها نتيجة ممارسة النشاط البدني الإعداد الحديث للرياضيين . وتحدث الإصابات الرياضية 
سواء كان بشكل ترويحي أو أ ناء التدريب او المنافسات وهى لا تختلف ك يرا عن إصابات 
الحوادث . والاهتمام بالإصابات و أسبابها وطرق الوقاية منها لم تلقى الاهتمام الكافي لدى معظم 
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 ها دون ان يب ل جهد لتفاديها أو الإقلال من الرياضيين فالاهتمام أنما يأتي في مرحلة لاحقة لحدو 
 ( 22:  51حدو ها مسبقاً . ) 
في الكاحل يحدث عندما تلتف القدم أو تتحرك القدم بشكل غير طبيعي خارج  والالتواء

عند الهبوط  فأن و ن الجسم يشكل قوة كبيرة  الطبيعي للمفصل، وعند الميلان او السقوط المدى
للتم ق ، وه ا ينتج عنه  بشكل أكبر من معدلها الطبيعي مما يعرضها وه ا يسبب تمدد الأربطة

 ( 21:  5)  .ألم وتورم
 مشكلة البحث: -

تعد مرحلة التأهيل بعد الإصابة من اهم المراحل في علاج الإصابات الرياضية وهى 
تاج التي تحدد عودة اللاعب الى الملعب والتنافس م ل بقية أقرانه الرياضيين في الفريق ويح

الرياضي المصاب الى التأهيل وخاصة التأهيل الرياضي بعد الإصابة بدرجة أكبر من احتياج 
المصاب العادي الى التأهيل . لأن المصاب العادي يحتاج فقط لأن تعود أعضاؤه المصابة الى 
 أدائها الوظيفي الطبيعي فقط بينما يحتاج المصاب الرياضي علاوة على  لك إن يعود الى كفاءته

 البدنية ومستواه الرياضي العالي ال ى كان عليه قبل الإصابة .
وعملية التأهيل بعد الإصابة تهدف الى عاودة اللاعاب الاى الملعاب فاي اسارع وقات ممكان  

ماام محاولااة الاحتفاااظ بالمسااتوى الباادني والمهااارى للاعااب الاا ى كااان عليااه قباال الإصااابة أو تقلياال 
سااتمرة تباادأ ا نااء العاالاج الطبااي لتصااابة وتمتاد الااى مااا بعااد الفاقاد منااه قاادر الامكااان وهاى عمليااة م

 العلاج الطبي 
وفى ه ه العملية يعود العضو المصاب الى وظائفه ومقايسة المورفولوجية التي كان عليها 
قبل الإصابة فم لا في اصابات الأنسجة الرخوة م ل كدم العضلات أو الشد والتم ق العضلي قد 

ل مساحة مقطعها وعملية التأهيل هنا هي المسئولة عن عودة يحدث ضمور للعضلات وتق
العضلات المصابة الى مساحة مقطعها ومرونتها التي كانت عليها قبل الإصابة وربما الى أفضل 
من ه ا المستوى إ ا استخدمت وسائل التأهيل المناسبة وا  ا قام بها المتخصص والدارس له ه 

 (  32:   2العملية. )  
إن متابعة حالة اللاعبين والرياضي من خلال  (7991الحسيني عليوة " ) مجدىويرى "

التقارير الطبية الخاصة بالمدرب والمدير الفني وأخصائي العلاج الطبيعي وطبيب الفريق من 
شأنهما إظهار مدى الرعاية الطبية التي تلقاها اللاعب المصاب من قبل وتاريخ اللاعب الصابي 

لاحتمالات الخطأ في تشخيص الاصابات ، ويمنم ايضاً عدم إهمال ، وه ا من شأنه يمنم ا
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الاصابات على أي مستوى من المستويات الرياضية أو الادارية أو الطبية ، وه ه التقارير من  
 (525:  51لحظة انضمام اللاعب الى الفريق الى لحظة اعت اله . )

ة تم ل العائق الأساسي بأن الإصابات الرياضي  (0222محمد قدري بكرى " )ويشير "
أمام تطور المستوى الرياضي البطولي حيث ترتبك عملية التطور المرحلي للتدريب الرياضي 

 (531:  54وبالتالي يستحيل تحقيق الاهداف الرياضية المستهدف تحقيقها . ) 
كأخصائي اصابات واحتكاكه المباشر باللاعبين لاحظ انتشار  الباحثمن خلال خبرات 

وث إصابة مفصل الكاحل، حيث تعتبر من الإصابات التي تحتل مراتب متقدمة في ظاهرة حد
الملاعب والتي يمكن إن يتعرض لها اللاعب في أوقات مفاجئة نتيجة لأسباب عديدة والتي يعد 

 من أك رها سوء أرضيات الملاعب .
أنه من الضروري البحث عن وسيلة علمية للتعرف على الأسباب  الباحثل لك يرى 

العلمية لانتشار ه ه الاصابة و ك لك معرفة الوسائل العلمية التي تساعد على سرعة اعادة تأهيل 
اللاعب المصاب به ه الاصابة وهى اصابة كاحل القدم التي تسهم في العودة الى حالته الطبيعية 
ج ما قبل الاصابة وك لك الى العودة الى ممارسة النشاط الرياضي و لك عن طريق وضم برنام

 تأهيلي وقائي مقترح لعلاج تلك الاصابة لناشئ كرة القدم . وه ا ما سعى اليه الباحث.
 

في المجال الرياضي فقد لمس دور الاصابة كمشكلة تعوق إلى حد  الباحثونظراً لخبرة 
كبير التقدم بمستوى الأداء لدى لناشئ كرة القدم  ، ل لك اتجه في دراسته  الى وضم برنامج 

ي لتأهيل التواء مفصل الكاحل لناشئ كرة القدم  حتى تكون مؤشرا لإعادة النظر في تأهيلي وقائ
 طرق إعداد اللاعبين والوقاية من الإصابات وما يترتب عليها من الارتقاء بمستوى الاداء .

 أهمية البحث : -
 تكمن أهمية البحث فيما يلى  :   

 الأهمية العلمية :
العلمية الحدي ة لوضم برنامج تمرينات تأهيلية وقائية  تعد ه ه الدراسة إحدى المحاولات

لإصابة التواء الكاحل لناشئ كرة القدم بصورة مقننة وموضوعية تستند على الأسس العلمية وقد 
 تسهم في توجيه عناية الباح ين للتطرق لمشاكل الإصابة مما لة للأنشطة الرياضية الأخرى.

 الأهمية التطبيقية :



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72)   رقم المجلد       
 
 

 

تطبيقية للدراسة الحالية في أنها محاولة لوضم برنامج تمرينات تأهيلية تكمن الأهمية ال
وقائية كعامل أساسي آمن في التأهيل التي تتم بالأدوات والأجه ة والتمرينات الوظيفية بتأهيل 
إصابة التواء الكاحل لدى ناشئ كرة القدم  وتوظيف ه ا البرنامج في الحالات المما لة اختصاراً 

مم سرعة عودة اللاعب لم اولة نشاطه الرياضي في أقرب وقت ممكن وبنفس  من التأهيل 
الكفاءة البدنية والوظيفية التي كانت عليها قبل حدوث الإصابة أو أقرب ما يكون منها مقارنة 

 بالطرف السليم.
 هدف البحث : -

يهدف ه ا البحث إلى التعرف على تصميم برنامج تأهيلي وقائي على تقليل إصابات 
 -تواء الكاحل لدى ناشئ كرة القدم  ومعرفة أ ره على :ال

 القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكاحل . -
 المدى الحركي للعضلات العاملة على مفصل الكاحل . -

 فروض البحث : -
 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث الفروض التالية :   

ن القياسين القبلي والبعدي لناشئي كرة القدم في توجد فروق دالة احصائيا ومُعدل تغير حادث بي -
 المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائيا ومُعدل تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لناشئي كرة القدم في  -
 متغيرات تقليل إصابة الكاحل لصالح القياس البعدي.

 مصطلحات البحث :  -
 populationضي  التأهيل الريا -7

هو إعادة تدريب الرياضي المصاب للوصول لأعلى مستوى وظيفي في أسرع وقت ممكن 
. 

 (54  :33  ) 
 التمرينات العلاجية و التأهيلية : -0

هي إحدى وسائل العلاج البدني الحركي الرياضي بغرض توظيف الحركة المقننة الهادفة 
ووظيفية أو مهارية و لك للعمل على استعادة  سواء في شكل تمرينات مختلفة أو أعمال بدنية

 3الوظائف الأساسية للعضو المصاب و تأهيله بدنياً للعودة بكفاءة لممارسة النشاط الرياضي.)  
 :23  ) 
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 التواء الكاحل: -3
هو تمدد و تم ق في أربطة الكاحل أو القدم يصاحبها تم ق في العضلات والأوتار مما 

 ( 21:   57)    ا ن يف خفيف على شكل بقم داكنةيحدث تورم وألم حاد وربم
 إجراءات البحث: -
 منهج البحث:  -7

قااااام الباحاااااث باسااااتخدام المااااانهج التجريباااااي باسااااتخدام التصاااااميم التجريبااااي القبلاااااي البعااااادي 
 لمجموعة تجريبية واحدة عينة البحث، و لك لملاءمته لطبيعة البحث.

 عينة البحث: -0
البحث بالطريقة العمدية من ناشئ كرة القدم من نادى قام الباحث باختيار عينة  

( ناشئ ، قام الباحث بتطبيق 51الإنتاج الحربى الرياضي بمحافظة  القاهرة  والبالغ عددهم )
(  ناشئين كرة قدم من خارج عينة البحث لحساب المعاملات 1الدارسة استطلاعية على عدد )

وقد قام الباحث بإجراء قياسات البحث القبلية والبعدية العلمية للاختبارات المستخدمة في الدراسة. 
  ( ناشئين  والمنتظمين في تطبيق التجربة الأساسية للدراسة51على عدد )

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث : -
قام الباحث بالتأكيد من مدى تما ل واعتدالية المنحنى الطبيعي بين أفراد عينة الدراسة من 

م الحصااول عليهاا ماان تطبياق أدوات جماام البياناات المسااتخدمة بالدراساة علااى خالال النتاائج التااي تا
تلك العينة. حيث تدل جميام النتاائج علاى وقوعهاا تحات المنحناى الطبيعاي والجادول التاالي يوضاح 

 - لك :
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 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء

 راسة في المتغيرات قيد البحثلدى ناشئي كرة القدم مجتمم الد 
 51ن =   

معامل 
 الإلتواء

الإنحراف 
 المعياري

 الوسيط
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 الطول سم 50165.0 50.6111 ..163 561.1 -

ت 
لا
عد
م

مو
الن

 

 الوزن كجم 0161.0 016111 56113 16510

 العمر الزمني سنة 506111 506111 .1630 16111

 الوثب العمودي من الثبات لسارجنت سم 156150 156111 .16.0 16515 -

ية
دن
الب
ت 
را
غي
مت
ال

 

 الوثب العريض من الثبات متر 5156310 5156311 56515 16135 -

 ث 36003 36011 163.5 163.0
الوقوف على مشط القدم )الاتزان 

 الثابت(

 درجة 0..5.6 506111 56011 16513 -
لتوازن اختبار باس المعدل )ا
 الديناميكي(

 محيط السمانة سم 5.6.51 5.6011 16011 16015 -

ت 
ما
او
مق
ال

رة
غي
مت
ال

 

 المدى الحركي سم 156111 156511 .1610 16300

 قوة العضلات الباسطة  06.10. 06011. .16.5 16130 -

 قوة العضلات القابضة  61.0.. 6011.. .1601 16111 -

( في كل من 3)±معامل الالتواء إنحصرت ما بين القيمة ( أن قيمة 5يتضح من جدول )
متغيرات )معدلات النمو ، المتغيرات البدنية ، المقاومات المتغيرة( ، حيث إنحصرت قيمة معامل 

( ، مما يدل على أن مجتمم البحث يتبم تو يعاً طبيعياً في 1.300،   5.222 -الالتواء ما بين )
 . ( المتوسط الحسابي للمتغيرات قيد البحث3-5)ه ه المتغيرات ، وتوضح الأشكال 

 - أدوات ووسائل جمع البيانات: -3
اسااتخدم الباحااث وسااائل متعااددة ومتنوعااة لجماام البيانااات بمااا يتناسااب ماام طبيعااة البحااث 
والبيانات المراد الحصاول عليهاا مان خالال الاطالاع علاى المراجام العلمياة المتخصصاة والدراساات 

وضوع الدراسة والتي تناولت أدوات ووسائل جمم البيانات التي اساتخدمت فاي السابقة والمرتبطة بم
قياااس متغياارات مشااابهة لمتغياارات الدراسااة والتعاارف علااى كيفيااة إعااداد اسااتمارات وبطاقااات تسااجيل 
البيانااات واسااتمارات الخبااراء و لااك لجماام البيانااات لإجااراء المعاااملات الإحصااائية والحصااول علااى 

 يرها ومناقشتها.النتائج لعرضها وتفس
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72)   رقم المجلد       
 
 

 

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -
 جها  رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. -
 مي ان طبى معاير لقياس الو ن بالكيلوجرام. -
 مسطرة مدرجة. -شريط قياس وعلامات لاصقة.                     -
 من ال انية. 5/511ساعات إيقاف، يقرب  منها إلى أقرب  -
 الكرة المطاطة . -احبال .     -كرات طبية.              -            صفارة.     -
 عقل حائط .      -كرسي  .              -الاستيك المطاط .       -
 قرص خشبي  -مقعد سويدى .          -دامبل  .                -

 -الاستمارات المستخدمة في البحث: -
 استمارة تسجيل البيانات.  -
 سجيل الاختبارات البدنية قيد البحث . استمارة ت -
 استمارة استطلاع آراء الخبراء حول محتوي البرنامج التأهيلي الوقائي  -

 الإجراءات الإدارية و التنظيمية : -4
 الإجراءات الإدارية : -7

نظاااراً لأن الباحاااث يقاااوم بتطبياااق البرناااامج المقتااارح علاااى ناشااائين كااارة القااادم بناااادي الانتااااج 
ام بعمل بعض الإجراءات الإدارية من شأنها المساعدة في تنفي  تجرباة البحاث بماا الحربى ، ول ا ق

 لا يتعارض مم البرنامج ) الخطاب الإداري ( .
 الإجراءات التنظيمية : -0

، وقاااد تااام أخصاااائيين إصاااابات رياضاااية  (  3اساااتعان الباحاااث خااالال إجاااراءات بح اااه باااا ) 
العلميااة ، وقااد عقااد الباحااث عاادة لقاااءات دوريااة ماام  اختيااارهم بناااءا علااى خباارتهم السااابقة و أمااانتهم

م بهادف شارح هادف البحاث 52/51/2121م الاى 51/51/2121مساعديه في الفتارة ال منياة مان 
 والغرض من إجرائه .

 التعرف على استمارة القياس وكيفية التسجيل وتفريغ البيانات. -
 تو يم المساعدين على الأماكن الخاصة بالاختبارات . -
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  Surveysدراسات الاستطلاعية : ال -5
نظراً لطبيعة ه ه الدراسة قام الباحث بإجراء أك ر من دراسة استطلاعية ، و لك لاكتشااف 

 ما يمكن من سلبيات يمكن علاجها قبل البدء في تنفي  الدراسة الأساسية.
  First Surveysالدراسة الاستطلاعية الأولي :  -7

م الاااى 51/51/2121عية الأولاااى فاااي الفتااارة مااان قاااام الباحاااث باااإجراء الدراساااة الاساااتطلا
 م 31/51/2121
 عينة الدراسة الاستطلاعية الأولي: -

ناشاائين كاارة قاادم ماان نااادى  1قااام الباحااث بااإجراء الدراسااة الاسااتطلاعية علااي عينااة قوامهااا ) 
 الانتاج الحربى ( في نفس المرحلة السنية لعينة البحث .

 لي:نتائج  الدراسة الاستطلاعية الأو  -
فاي المفصال التاي ياتم العمال  (Extension , flexion )تام تحدياد المادى الحركاي  -

 عليها خلال التطبيق وتتم ل في ) مفصل الكاحل(.
 تم تحديد المتغيرات الخاصة التي يجب العمل عليها وقياسها. -
 تم تحديد القوة العضلية لمفصل الكاحل -
 تم تحديد وقياس محيط السمانة -
 صل الكاحلتم تحديد ات ان مف -
 عمل الصدق وال بات للاختبارات قيد الدراسة  -

 حساب المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث : -
 حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث : -

تم حساب معامل ال بات للاختبارات البدنية المستخدمة فى الدراسة باستخدام طريقة 
( يوم بين التطبيقين ، حيث تم تطبيق 51دة تطبيقه بفاصل  منى قدره )تطبيق الاختبار  م إعا

م ، و لك على 31/51/2121م ، والقياس ال اني يوم  الموافق 51/51/2121القياس الأول يوم 
( سنة من مجتمم 50( من ناشئي كرة القدم تحت )1عينة الدراسة الاستطلاعية البالغ عددها )

، حيث تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول وال اني  البحث وخارج العينة الأساسية
 ( .2باستخدام معامل الارتباط البسيط لا " بيرسون " ، وهو ما يتضح في جدول )

 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    23  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72)   رقم المجلد       
 
 

 

 (2جدول )
 حساب معامل الإرتباط  بين التطبيقين الأول وال اني لدى ناشئي كرة القدم 

 ية قيد الدراسةعينة الدراسة الإستطلاعية في الإختبارات البدن
 5ن =                                                                  

 المتغيرات البدنية
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الإرتباط

مستوى 
 1ع 1س   5ع 5س   الدلالة

 1615 **16001 16011 1561.1 16010 156.51 سم الوثب العمودي من الثبات لسارجنت

 1611 *16011 161.3 5156311 0..16 5156311 سم الوثب العريض من الثبات

الوقوف على مشط القدم )الاتزان 
 الثابت(

 1611 *16031 16501 361.1 16501 363.1 ث

اختبار باس المعدل )التوازن 
 الديناميكي(

 1611 *16053 16.30 506111 56511 5.6511 درجة

( 25،  3* قيمة " ر " الجدولية عند )  2.959( = 27،  3جدولية عند )** قيمة " ر " ال
=2.010 

( أنه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول وال اني 2يتضح من جدول )
لتختبارات البدنية لدى ناشئي كرة القدم عينة الدراسة الاستطلاعية وأن قيم معاملات الارتباط 

 ( مما يدل على تمتم ه ه الاختبارات بدرجة عالية من ال بات . 1.001 –1.021) تتراوح ما بين
 حساب معامل الصدق للإختبارات البدنية قيد البحث : -

لإيجاد معامل الصدق لتختبارات البدنية المستخدمة فى البحث ، قام الباحث بتطبيق 
( 50من ناشئي كرة القدم تحت ) (1الإختبارات على عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ عددها )

م ،  م قام 51/51/2121سنة من مجتمم البحث وخارج العينة الأساسية ، و لك يوم الموافق 
بتطبيق نفس الإختبارات وبنفس الظروف على عينة من نفس النادي ولكن مرحلة اكبر )مجموعة 

بارات بإستخدام طريقة ( لاعبين،  م بعد  لك تم حساب صدق الإخت1ممي ة( وال ى يبلغ عددهم )
غير الممي ة ( ، وهو  –صدق التماي  عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين المجموعتين ) الممي ة 

 (.3ما يتضح فى جدول )
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين )الممي ة ، غير الممي ة( 

 في الإختبارات البدنية قيد الدراسة 
 1=  2= ن 5ن         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 قيمة ت المميزة
مستوى 
 الدلالة

 1ع 1س   5ع 5س  

الوثب العمودي من الثبات 
 لسارجنت

 1615 **5.6153 16010 156.51 1..16 106051 سم

 1615 **506.15 0..16 5156311 16.13 50565.1 متر الوثب العريض من الثبات

على مشط القدم )الاتزان الوقوف 
 الثابت(

 1615 **106015 16501 363.1 16501 06111 ث

اختبار باس المعدل )التوازن 
 الديناميكي(

 1615 **316.01 56511 5.6511 56.53 006.11 درجة

 0.055( = 2.27،  0* قيمة " ت " الجدولية عند )
( 1.15د مستوى معنوية )( أنه توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عن3يتضح من جدول )

بين متوسطي المجموعتين ) الممي ة و غير الممي ة ( في جميم الاختبارات البدنية قيد البحث 
 و لك لصالح المجموعة الممي ة ، مما يدل على تمتم ه ه الاختبارات بدرجة عالية من الصدق  .

 الدارسة الاستطلاعية الثانية : -0
م الاااااى 5/55/2121تطلاعية ال انياااااة فاااااي الفتااااارة مااااان  قاااااام الباحاااااث باااااإجراء الدراساااااة الاسااااا

3/55/2121 
 Preliminary Measurementsالقياسات القبلية:

تاام إجااراء القياسااات القبليااة علااي الناشاائين عينااة الدراسااة الأساسااية ، والجاادول التااالي يوضااح 
 التو يم ال مني لإجراء القياسات القبلية.
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 (4جدول رقم )
 جراء القياسات القبلية.التو يم ال مني لإ

 التوقيت الاختبارات التاريخ اليوم
 الخميس
 
 السبت

1/55/2121 
 إلى

7/55/2121 
 عصرا 3 الاختبارات قيد البحث

 
 الدراسة الأساسية ) تطبيق البرنامج التاهيلى الوقائى المقترح( : -6

و لاااك خااالال  أجريااات الدراساااة الأساساااية للبحاااث بناااادي الانتااااج الحرباااى  بمحافظاااة القااااهرة
م  لماادة سااتة اسااابيم بواقاام  االاث 21/52/2121م  الااى الاحااد الموافااق 53/55/2121الفتاارة ماان 

الأربعااااء ( علاااى أن ياااتم التااادريب السااااعة ال ال اااة  –الا ناااين  –وحااادات تدريبياااة أسااابوعيا ) السااابت 
 عصراً  .

 Dimensional measurementsالقياسات البعدية:
لعينااة الدراسااة الأساسااية فااي المتغياارات المسااتخدمة قيااد البحااث تاام إجااراء القياسااات البعديااة 

 والجدول التالي يوضح التو يم ال مني لإجراء القياسات البعدية.وبنفس شروط القياسات القبلية 
 (5جدول رقم )

 التوزيع الزمني لإجراء القياسات البعدية.
 التوقيت الاختبارات التاريخ اليوم

 الاثنين
 

 الاربعاء

 م15/51/1111
 الى

 م13/51/1111
 عصرا 3 الاختبارات قيد البحث

 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة : -1

 المتوسط الحسابي . -
 الوسيط . -
 الإنحراف المعياري . -
 معامل الإلتواء . -
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 معامل الإرتباط البسيط " بيرسون " . -
 إختبار " ت " لمجموعتين " مستقلتين . -
 مُعدل التغير الحادث )%( . -

  اقشة النتائج:عرض ومن -
 اولا : عرض النتائج :

 لتحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة الفروض توصل الباحث إلى النتائج التالية :
 

 عرض نتائج الفرض الأول  -7
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم 
 في المتغيرات البدنية قيد الدراسة 

 72ن  =                                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

مستوى 
 1ع 1س   5ع 5س   الدلالة

الوثب العمودي من الثبات 
 لسارجنت

 1615 **336551 16510 316311 0..16 156031 سم

 1615 **036.31 .1611 56001 16110 563.5 متر الوثب العريض من الثبات

الوقوف على مشط القدم 
 )الاتزان الثابت(

 1615 **116510 16105 6511. ..161 36111 ث

 اختبار باس المعدل
 )التوازن الديناميكي(

 1615 **336131 16105 06511. 565.3 516111 درجة

 3.052( =2.27،  9** قيمة "ت" الجدولية عند )
( 1.15وهرية  ات دلالة إحصائية عند مستوى )( أنه توجد فروق ج2يتضح من جدول )

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم في المتغيرات البدنية قيد البحث ، 
 و لك لصالح متوسط درجات القياس البعدي .
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 (1جدول )
 مُعدل التغير الحادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم    

 في المتغيرات البدنية قيد الدراسة 
 01ن  = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التغير 
 الحادث )%(

الوثب العمودي من الثبات 
 لسارجنت

 %3065 610. 316311 156031 سم

 %.1 1630 56001 563.5 متر الوثب العريض من الثبات

لى مشط القدم الوقوف ع
 )الاتزان الثابت(

 %55560 .363 6511. 36111 ث

 اختبار باس المعدل
 )التوازن الديناميكي(

 %1060 1161 06511. 516111 درجة

( أن هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 7يتضح من جدول )
وكان أكبر مُعدل تغير حادث في متغير لدى ناشئي كرة القدم في المتغيرات البدنية قيد البحث ، 

( ، بينما كان أقل مُعدل %555.0الإت ان ال ابت )الوقوف على مشط القدم( بنسبة مئوية تبلغ )
 ( و لك في متغير القدرة )الو ب العريض من ال بات( .%23تغير حادث بنسبة مئوية تبلغ )
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 عرض نتائج الفرض الثاني  -0

 (0جدول )
 بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم دلالة الفروق

 في المتغيرات قيد الدراسة 
 72ن  = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

مستوى 
 1ع 1س   5ع 5س   الدلالة

 1615 **536050 ...16 136111 16.05 5.6101 سم محيط السمانة

 1615 **1.6.51 16.10 16001. 16.50 1161.1 سم المدى الحركي

 1615 **116131 56113 0065.1 16111 61.1..  قوة العضلات الباسطة

 1615 **136.35 1..16 056131 16000 6501..  قوة العضلات القابضة

 3.052( = 2.27،  9** قيمة "ت" الجدولية عند )
 

( 1.15إحصائية عند مستوى )( أنه توجد فروق جوهرية  ات دلالة 3يتضح من جدول )
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم في المتغيرات قيد البحث ، و لك 

 لصالح متوسط درجات القياس البعدي .
 (9جدول )

 مُعدل التغير الحادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم
 في المتغيرات قيد الدراسة  

 72=   ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التغير 
 الحادث )%(

 %1560 56.3 136111 5.6101 سم محيط السمانة

 %5065 605. 16001. 1161.1 سم المدى الحركي

 %5160 065 0065.1 61.1..  قوة العضلات الباسطة

 %065 06.5 056131 6501..  قوة العضلات القابضة

( أن هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 0يتضح من جدول )
لدى ناشئي كرة القدم في جميم المتغيرات قيد البحث ، وكان أكبر مُعدل تغير حادث في متغير 
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نسبة مئوية ( ، بينما كان أقل مُعدل تغير حادث ب%24.0)محيط السمانة( بنسبة مئوية تبلغ )
 ( و لك في متغير)قوة العضلات القابضة( .%0.5تبلغ )

 ثانيا : مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج الفرض الاول: -7

( 1.15( أنه توجد فروق جوهرية  ات دلالة إحصائية عند مستوى )2يتضح من جدول )
لبدنية قيد البحث ، بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم في المتغيرات ا

 و لك لصالح متوسط درجات القياس البعدي .
( أن هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 7يتضح من جدول )

لدى ناشئي كرة القدم في المتغيرات البدنية قيد البحث ، وكان أكبر مُعدل تغير حادث في متغير 
( ، بينما كان أقل مُعدل %555.0دم( بنسبة مئوية تبلغ )الإت ان ال ابت )الوقوف على مشط الق

 ( و لك في متغير القدرة )الو ب العريض من ال بات( .%23تغير حادث بنسبة مئوية تبلغ )
 عبد السلام بكر عبد السلاموتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا من 

وسائل التأهيل البدني والحركي مستخدما  القائم عليالبرنامج العلاجي أن (  0م(     ) 2150)
التمرينات العلاجية داخل وخارج الوسط المائي وعلي الأسطح الرملية والتدليك العلاجي أدي إلي  

 تحسن جميم المتغيرات البدنية قيد البحث .
م( ) 2151) أحمد صلاح محمد سيدوتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا من 

من أهم نتائج الدراسة الاستفادة من البرنامج التأهيلي الاهت ا ي المقترح في علاج ( وكانت  2
تم ق اربطة مفصل الكاحل واستخدامه لبعض الاصابات الاخرى لم ج بين البرنامج التأهيلي 
المقترح والتدريب الاهت ا ي لتحقيق سرعة في العلاج وتوعية أخصائي التأهيل البدني والاصابات 

 لرياضية المختلفة على استخدام التدريب الاهت ا ي .للأنشطة ا
م( 0275محمدد محسدن إسدماعيل )وتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كالا مان 

( وكاناات ماان أهاام نتااائج الدراسااة تحسااين القااوة العضاالية والأربطااة المحيطااة بمفصاال الكاحاال  51) 
 لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي .

 إيناس محب إبراهيم صالحفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا من وتت
(  البرنامج التأهيلي المقترح في علاج التواء الكاحل لمتسابقي الميدان والمضمار 1م() 2152)

أ ر إيجابياً على المتغيرات البدنية قيد البحث حيث وجد نسب تحسن للقياسات التتبعيه عن القبلية 
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( ، وجود نسب تحسن للقياسات البعدية عن القبلية %533.42 - %511.11-ن )تنحصر بي
 (%534.22 - %511.11-تنحصر بين )

طارق ظافر سلمان وتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا من 
( وكانت من اهم نتائج الدراسة أدى البرنامج التأهيلي المقترح بمراحله 7م( )2117)العصيمي
 لى  تحسين المتغيرات البدنية قيد البحث .ال لاث ا

م( ) Scott , D  (2114سكوت وتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا من 
( كانت من أهم نتائج الدراسة ان المشاركين في التدريبات الرياضية تحسنوا بصورة اك ر من  25

  ملائهم  .
) مYeung ., P(2115 ) سة كلا من يونج وتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج درا  

وكانت من اهم نتائج الدراسة ان البرنامج البدني ادى الى تحسن جميم عضلات الطرف (  21
 السفلى. 

 Bengaminبنجامين وآخدددرون  وتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا من 
et al (2111 )والغير مدربة  %3.1مدربة بنسبة ( وأوضحت النتائج تحسن في الساق ال 50) م
و لك للمجموعة  ات الساق المستخدمة،  وأما بالنسبة للساق الغير مستخدمة  %5.1بنسبة 

ولم تتحسن المجموعة الضابطة في القوة أو  %3.1والغير مدربة بنسبة  %0.3تحسنت بنسبة 
 التحمل.

إحصائيا ومُعدل :  توجد فروق دالة  ومما سبق يتحقق الفرض الأول ال ى ينص على
تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لناشئي كرة القدم في المتغيرات البدنية لصالح القياس 

 البعدي.
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: –0

( 1.15( أنه توجد فروق جوهرية  ات دلالة إحصائية عند مستوى )3يتضح من جدول )
شئي كرة القدم في المتغيرات قيد البحث ، و لك بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى نا

 لصالح متوسط درجات القياس البعدي .
( أن هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 0يتضح من جدول )

لدى ناشئي كرة القدم في جميم المتغيرات قيد البحث ، وكان أكبر مُعدل تغير حادث في متغير 
( ، بينما كان أقل مُعدل تغير حادث بنسبة مئوية %24.0سبة مئوية تبلغ ))محيط السمانة( بن

 ( و لك في متغير) قوة العضلات القابضة( .%0.5تبلغ )
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عدادل أبدوقريع عبدد المعبدود ( و 77)م( 0221مجدى محمود وكدو  ) ويشير كلا من 
ي او لا مركاا ي ان عاا م الاادوران ا ناااء العماال العضاالي يكااون فيهااا العاا م مركاا   ( 0)  م( 0227)

درجااة  وعنااد  71درجااة ال  31لعمليااة الانقباااض والانبساااط للكاحاال يتااراوح فيهااا العاا م ماان  اويااة 
درجة  ولاحظوا  531إلى  531درجة وعند الانبساط تكون ال اوية من  01الانقباض تكون ال اوية 

مااة فااي عمليتااي ان العاا م الاادوراني للعضاالات يوجااد فااروق بياانهم فااي عمليااة التاادريب ودرجااة المقاو 
الانقباااض والانبساااط وباا لك يوجااد ارتباااط واضااح بااين العضاالات لحظااة الانقباااض العضاالي ا ناااء 
الحركة الاساسية ويرى الباحث  ان البرامج التأهيلية تؤدى بصاورة ايجابياة فاي عملياة التاوا ن للقاوة 

 والمدى الحركي للمفصل وتقليل الإصابات على ه ا المفصل.
 محمدددد ناصدددر محمدددد عدددوضساااة الحالياااة مااام نتاااائج دراساااة كااالا مااان وتتفاااق نتاااائج الدرا

( وكاناات أهاام النتااائج التااي توصاال إليهااا الباحااث : حاادوث تااأ يرات إيجابيااة واضااحة 52م()2157)
للبرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية في مساتوى القاوة القصاوى للعضالات المحيطاة بمفصال 

الحركاااي لمفصااال الكاحااال ، وأيضاااا سااااعد البرناااامج  الكاحااال ، كماااا سااااعد أيضاااا فاااي  ياااادة المااادى
 التدريبي في تحسين مستوى التوا ن ال ابت والمتحرك.

)  م(0276محمد عمر عبد القادر )وتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا من 
ين وكانت من اهم نتائج الدراسة ان تمرينات الات ان  ات الكفاءة العالية هامة جدا لتحس(  53

حالة مستقبلات الوضم عند مفصل الكاحل حيث أظهرت ه ه التمرينات تحسن واضح في ات ان 
المفصل وك لك تحسن في قوة أداء مفصل الكاحل لكل حركاته وك لك منم تكرار حدوث الإصابة 

تمرينات المدى الحركي السلبية  م الايجابية لمفصل الكاحل من  بداية الإصابة ساعدت على  -
 مدى الحركي الكامل للمفصل.عودة ال

 52)  م(0274محمد أحمد رفعدت )وتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا مان 
برنااامج التأهياال المسااتخدم لاااه تااأ ير إيجااابي علااى تحساان و يااادة المااادي  -( وكاناات أهاام النتااائج :

التااأهيلي أدى إلااى  اسااتخدام البرنااامج -الحركااي لمفصاال الكاحاال بالنساابة لجمياام درجااات الإصااابة. 
 . تحسن في مناطق تو يم الضغوط على القدم المصابة لجميم درجات الإصابة

م( 2152) احمد حمدي محمد علىوتتفق نتائج الدراسة الحالية مم نتائج دراسة كلا من  
( استخدام البرنامج المقترح أدى إلى  يادة تحسن قياسات المحيطات ، القوة العضلية ،  5) 

 ركي للرجل المصابة مقارنة بالرجل السليمة .المدى الح



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   ( السابع م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72)   رقم المجلد       
 
 

 

وكانات مان اهام (  70م( ) 0226) معتز محمد عبد المنعم أحمد الشدوكيوتشير دراسة 
نتائج الدراسة وضم دليل يحتوي علاي تمريناات تأهيلياه رياضايه يسترشاد بهاا اللاعاب عناد تعرضاه 

 ة الخارجية بمفصل الكاحللتصابة بتم ق ج ئي في الأربط
 ( 6م( ) 0227)سدهام السديد الغمدري (  74م( ) 0222محمدد قددري بكدرى )كما يؤكد 

ان العااالاج التاااأهيلي البااادني المتكامااال ياااؤ ر تاااأ يرا ايجابياااا علاااى تقوياااة العضااالات وتحساااين النغماااة 
 العضلية وتحسين درجة الالم .

د فروق دالة إحصائيا ومُعدل ) توج ومما سبق يتحقق الفرض ال اني ال ى ينص على
تغير حادث بين القياسين القبلي والبعدي لناشئي كرة القدم في متغيرات تقليل إصابة الكاحل 

 لصالح القياس البعدي( .
 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%b2+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%88%d9%83%d9%8a&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%b2+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%88%d9%83%d9%8a&criteria1=2.
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  :                  الإستخلاصات والتوصيات
  :  الإستخلاصات -أ

المسااتخدم ومااا فااى ضااوء هاادف البحااث ومااا توصاال إليااه الباحااث ماان الأساالوب الإحصااائي 
 أسفرت عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص الباحث الإستخلاصات التالية:

أدى البرناااامج التاااأهيلي الوقاااائى إلاااى تحسااان مساااتوى الكفااااءة البدنياااة لااادى ناشاااىء كااارة القااادم بناااادى  -5
 الانتاج الحربى .

بة التاواء الكاحال لادى ناشاىء كارة هناك علاقة ايجابية باين البرناامج التاأهيلى الوقاائى و تقليال اصاا -2
 القدم بنادى الانتاج الحربى .

( باين متوساطي القياساين القبلاي 1.15أنه توجاد فاروق جوهرياة  ات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى ) -3
والبعاادي لاادى ناشاائي كاارة القاادم فااي المتغياارات البدنيااة قيااد البحااث ، و لااك لصااالح متوسااط درجااات 

 القياس البعدي .
مُعااادل تغيااار حاااادث باااين متوساااطي القياساااين القبلاااي والبعااادي لااادى ناشااائي كااارة القااادم فاااي  أن هنااااك -4

المتغيارات البدنيااة قيااد البحااث ، وكااان أكباار مُعاادل تغياار حااادث فااي متغياار الإتاا ان ال اباات )الوقااوف 
( ، بينما كان أقال مُعادل تغيار حاادث بنسابة مئوياة %555.0على مشط القدم( بنسبة مئوية تبلغ )

 ( و لك في متغير القدرة )الو ب العريض من ال بات( .%23تبلغ )
( باااين متوساااطي القياساااين القبلاااي 1.15توجاااد فاااروق جوهرياااة  ات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى ) -1

والبعدي لدى ناشئي كرة القدم في متغيرات تقليل إصابة الكاحل قيد البحث ، و لك لصالح متوساط 
 درجات القياس البعدي .

دل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القادم فاي جميام أن هناك مُع -2
المتغيرات قيد البحث ، وكان أكبر مُعدل تغير حادث في متغير )محيط السمانة( بنسبة مئوية تبلغ 

(24.0% ) 
في متغير أن هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم  -7

 (%57.5المدى الحركي بنسبة مئوية تبلغ  )
أن هناك مُعدل تغير حادث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لدى ناشئي كرة القدم في متغير  -3

 ( %51.7قوة العضلات الباسطة بنسبة مئوية تبلغ   )
ر) قااوة العضاالات ( و لااك فااي متغياا%0.5بينمااا كااان أقاال مُعاادل تغياار حااادث بنساابة مئويااة تبلااغ ) -0

 القابضة( .
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     التوصيات:  -ب
 في ضوء ما توصل  إليه الباحث  من نتائج البحث يوصي الباحث  بما يلي :

 استخدام برنامج التمرينات التأهيلية الخاصة لتحسين اصابة التواء كاحل القدم للناشئين -
ل الكاحل ويحاكى ضرورة أداء تدريبات تأخ  نفس المسار الحركي والوضم التشريحى لمفص -

 طبيعة أدائه
الاهتمام بالتمرينات  التاهيلية الوقائية الخاصة التى تخدم المجموعات العضلية العاملة على  -

مفصل الكاحل فى المرحلة السنية المبكرة  كوقاية من اجل الوصول الى نشئ صحيح البنية وجيد 
 القوام .

مقترح خلال المرحلة السنية قيد البحث وتطبيقه يوصى الباحث بتطبيق البرنامج التأهيلي الوقائي ال -
 على عينات مما لة لنفس المرحلة السنية

ضرورة اهتمام المدربين بالنتائج التي أسفرت عنها نتائج ه ه الدراسة في تطوير مستوى الأداء  -
 البدني للناشئين في رياضة كرة القدم   .

 .  ضرورة إنشاء مراك  تاهيلية متخصصة فى المجال الحركى -
الاستفادة من نتائج الدراسة من خلال عقد ندوات ودورات صقل وورش عمل تتعلق بالتعرف على  -

 الاجه ة الحدي ة فى مجال التاهيل .
عقد دراسات ودورات تدريبية للقائمين على التاهيل الحركى   بالمؤسسات المعنية  المتخصصة   -

اهيل وما لها من دور فعال فى تحقيق للتعرف على أهمية استخدام الأساليب المستحد ة فى الت
 الهدف المنشود من التاهيل الحركى .

 إجراء الم يد من الدراسات المكملة له ا البحث نظرا لأهمية ه ه المرحلة السنية. -
ضرورة الاهتمام بتوعية اللاعبين وت قيف المدربين للتعرف على كيفية التوا ن بين فترات  -

لإصابات وأسباب حدو ها لتجنب أي شيء قد يؤدي إلى حدوث التدريب والراحة، وكيفية حدوث ا
 الإصابة.

ضرورة اهتمام المدربين وأخصائيين التأهيل البدني بالإحماء الجيد وتدريبات الإطالة  -
للعضلات المقربة والعضلات المحيطة بالكاحل قبل بدء التدريب والمباريات للوقاية من حدوث 

 الإصابات.
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 المراجع
 جع العربية:أولًا: المرا

احمد حمدي محمد على: برنامج تاأهيلي بادني للطارف السافلى باساتخدام جهاا  مقتارح للتمريناات ال ابتاة لإصاابة  -5
تم ق الرباط الوحشي لمفصال الكاحال ، رساالة ماجساتير ، كلياة التربياة الرياضاية للبناات ، جامعاة 

 م  . 2152الاسكندرية
باستخدام التدريب الاهتا ا ي والتمريناات التأهيلياة علاى تأهيال إصاابات  أحمد صلاح محمد سيد: تأ ير برنامجين -2

تماا ق أربطااة مفصاال الكاحاال لاادى لاعبااي كاارة القاادم ، رسااالة ماجسااتير غياار منشااورة ، كليااة التربيااة 
 م . 2151الرياضية  ، جامعة المنيا

 م. 5002التو يم ، القاهرة ،  أحمد فاي  النحاس : الإصابات الرياضية و علاجها ، مكتبة الإشعاع للنشر و -3
م( : تااأ ير اسااتخدام تاادريبات الاي وكينتااك فااي تأهياال التااواء مفصاال الكاحاال 2153أحمااد محمااد محمااد ابااراهيم )  -4

للاعبااي بعااض الرياضااات الجماعيااة ، رسااالة ماجساااتير غياار منشااورة ، كليااة التربيااة الرياضاااية  ، 
 جامعة  بنها . 

لعالاج إصاابة )التاواء  Artuعلياة برناامج تاأهيلي مقتارح وتكميلاي بجهاا  الأرتياو إيناس محب إباراهيم صاالح:  فا -1
الكاحاال( لمتسااابقي المياادان والمضاامار ، رسااالة ماجسااتير، كليااة التربيااة الرياضااية للبنااات بالقاااهرة، 

 م( . 2152جامعة حلوان ) 
لعلاجي على الآلام و المتلا ماة للمفصال سهام السيد المغرى : برنامج مقترح من التمرينات التأهيلية و التدليك ا -2

ال مناااى للركباااة ، رساااالة دكتاااوراه غيااار منشاااورة ، كلياااة التربياااة الرياضاااية للبناااات باااالج يرة ، جامعاااة 
 م. 2115حلوان ، 

م( : تااااأ ير برنااااامج تااااأهيلي مقتاااارح لمفصاااال القاااادم المصااااابة بااااالالتواء 2117طااااارق ظااااافر ساااالمان العصاااايمى )  -7
 ت ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان . للرياضين لدولة الكوي

تاأ ير برناامج تاأهيلي مقتارح بمفصال القادم المصاابة باالإلتواء لادي لاعباي بعاض عادل أبو قريش عبد المعباود:   -3
، رسااالة ماجسااتير غياار منشااورة ، كليااة التربيااة الرياضااية بنااين ، جامعااة حلااوان  الالعاااب الجماعيااة

 م(  . 2115)
م( : فعاليااة التأهياال الباادني والمااائي لإصااابة إلتااواء مفصاال القاادم الماا من 2150عبااد الساالام بكاار عبااد الساالام )  -0

 لبنين ، جامعة حلوان. للرياضيين الناشئين ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ل
 م. 2111مجدى الحسيني عليوة : الإصابات الرياضية بين الوقاية و العلاج ، طبعة أولى ، ال قا يق ،  -51

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d9%85%d9%81%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%af%d9%8a+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%25a
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d9%85%d9%81%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%af%d9%8a+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%25a
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d9%85%d9%81%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%af%d9%8a+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%25a
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، التقييم الاوظيفي لمفصال الكاحال بعاد تأهيلاه مان إصاابات الالتاواء مان الدرجاة ال انياة  مجدى محمود وكوك : -55
،  ينااااير جامعاااة 51، ع. 2نوفياااة للتربياااة البدنياااة والرياضاااية ماااج. انتااااج علماااي مجلاااة جامعاااة الم

 م(  . 2117المنوفية )
محمد أحمد رفعت:  تقويم نتائج برامج تأهيلية لعلاج الرباط الخارجي للكاحل ، رسالة ماجستير غير منشورة ،  -52

 م(.  2154كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوان)
در: تأ ير برنامج تاأهيلي لتحساين حاالات عادم ال باات الاوظيفي بعاد التاواء مفصال الكاحال محمد عمر عبد القا -53

للرياضااايين ، رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورة ، كلياااة التربياااة الرياضاااية بناااين ، جامعاااة الاساااكندرية 
 م(  .2152)

 م. 2111محمد قدري بكرى : التأهيل الرياضي والإصابات الرياضية والإسعافات ، القاهرة ،  -54
محمااد محساان إسااماعيل: تااأ ير برنااامج تااأهيلي باادني علااى إصااابة إلتااواء مفصاال الكاحاال لاادى ناشاائي التاانس ،  -51

 م(  . 2151رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوان)
طارف السافلي للوقاياة م( : تأ ير برنامج لتدريبات التوا ن على عضالات ال2157محمد ناصر محمد عوض )  -52

من إصابات مفصال الكاحال لادى ناشائي كارة السالة ، رساالة ماجساتير غيار منشاورة ، كلياة التربياة 
 الرياضية ، جامعة بنى سويف . 

 م. 2111مختار سالم : إصابات الملاعب ، دار المريخ ، القاهرة ،  -57
: أ ر برنامج رياضي مقترح على إعادة تأهيل مفصل الكاحل المصاب   لشوكيمعت  محمد عبد المنعم أحمد ا -53

بتم ق ج ئي في الأربطة الخارجية لدى لا عباى كارة السالة ، رساالة ماجساتير غيار منشاورة ، كلياة 
 م(. 2112التربية الرياضية بنين ، جامعة الاسكندرية )
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